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INTRODUCAO

A Deficiéncia Intelectual (DI) € um transtorno do desenvolvimento intelectual com
inicio no periodo da infancia que inclui déficits funcionais, tanto intelectuais quanto
adaptativos (DSM-5, 2013). A DI é caracterizada por dificuldades em habilidades
conceituais, sociais e praticas (PAULON, 2007). No entanto, ainda é comum em
estudos da area da saude a supervalorizacdo do Quociente Intelectual (Ql) como Unica
medida na avaliagdo para DI. Estudos neuropsicolégicos tém demonstrado que a
avaliacdo do Ql interpassa por habilidades cognitivas especificas, como as fungdes
executivas (FE), as quais sdo um termo guarda-chuva que engloba diversos
componentes responsaveis pelo gerenciamento cognitivo e comportamental
(Diamond, 2013). Além disso, ao longo do desenvolvimento o QI pode sofrer
modificagdes, uma vez que o desenvolvimento humano é dinamico. Por isso este
estudo tem como objetivo apresentar como a avaliagdo e reavaliacdao neuropsicolégica
pode colaborar na qualificagcdo diagndstica da DI.

DESENVOLVIMENTO:

Este trabalho, trata-se de um estudo de caso de uma menina de 8 anos atendida no
ambulatdrio da Universidade de Passo Fundo (UPF) no Hospital Sdo Vicente de Paula
(HSPV). Leticia (nome ficticio) foi atendida por equipe multidisciplinar composta por
alunos da Medicina e Psicologia, extensionistas de um projeto que realiza avaliacdes
psiquiatricas e neuropsicoldgicas. Segundo relato da made, Leticia ndao conseguia
aprender na escola.
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A menina foi avaliada com uma bateria neuropsicolégica que teve por finalidade
avaliar nivel intelectual (Ql), fungdes executivas e desempenho escolar. A bateria foi
composta por: Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia (WASI) (Trentini, Yates, &
Hack, 2014); Tarefas de Fluéncia Verbal (Jacobsen et al., 2016); e subtestes da escala
Wechsler de Inteligéncia para Criancas (WISC-1V) (Digitos, Sequéncia de Numeros e
Letras, Aritmética) (Rueda, Noronha, Sisto, Santos, & Castro, 2013) e o Teste de
Desempenho Escolar (TDE) (Stein, Giacomoni, & Fonseca, 2019). Na primeira avaliagao
a queixa da mae era de desatencdo, Leticia obteve Ql Limitrofe (Ql=71), apresentando
dificuldades de funcdes executivas (controle inibitério, flexibilidade cognitiva e
membdria de trabalho). Sua principal dificuldade foi nas atividades que possuiam como
demanda numeros, leitura e escrita. Observou-se também ansiedade e dificuldades de
relacionamento com pares. A menina foi encaminhada para intervencdo
psicopedagdgica, acompanhamento psicoldgico e apoio psiquiatrico, sendo solicitada a
reavaliacdo neuropsicoldgica para acompanhamento do caso. Apds 6 meses, quando
reavaliada, Leticia obteve QI extremamente baixo (Ql=62) e notou-se que as
dificuldades cognitivas persistiram de tal forma que em alguns testes os resultados da
menina decairam e a leitura e escrita também apresentaram-se bastante prejudicadas.
Assim, associando o decréscimo nos escores de Q.l. de Leticia as suas outras
dificuldades tanto cognitivas gerais quanto de desempenho pratico e social, foi
possivel realizar o diagndstico de Deficiéncia Intelectual Leve.

CONSIDERACOE S FINAIS:

Entende-se que a avaliagdo neuropsicolégica completa como forma de
acompanhamento do desenvolvimento é fundamental para qualificar diagndsticos de
DI. Considerar além do Ql possibilita conhecer aspectos cognitivos mais/menos
desenvolvidos para basear o planejamento de intervengdes eficazes e especificas para
cada caso em suas diferentes fases de desenvolvimento.
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